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Les cycles de
formation
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La formation au 
Bridge…c’est l’histoire 

des « 3 petits cochons »
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La formation du Bridgeur est 
composée de 3 cycles :

- Cycle d’Initiation
- Cycle de Perfectionnement
- Cycle de Compétition
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cycle Initiation
durée : 3 ans

par Moniteurs agréés :
de la découverte … 
aux fondamentaux

Bridge de « Découverte »

1ère étape
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A la fin du cycle d’Initiation, les élèves sont 
formés pour intégrer les tournois de 
régularité des clubs du Comité.
Ils peuvent également participer à de 
nombreuses compétitions telles que :
- Le Simultané des élèves (SDE)
- Le Championnat de France des Ecoles de 
Bridge (CFEB, niveau BF1-BF2)
- L’Espérance par paire
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cycle  

Perfectionnement
par Maître Assistant : 
des fondamentaux…
aux développements

Bridge de « Consolidation »

2ème étape
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A la fin du cycle de Perfectionnement, les 
élèves sont formés pour participer aux 
challenges du Comité et tournois de 
régularité des clubs du Comité.
Ils peuvent également participer à de 
nombreuses compétitions telles que :
- Le Championnat de France des Ecoles de 
Bridge (CFEB, niveau « SEF »)
- La Promotion par paire, Interclub 3ème, 
4ème et 5ème Division, l’Honneur x2 ou x4
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cycle  

Compétition
par Professeur : 

des développements
… à la compétition

Bridge de « Performance »

3ème étape
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A la fin du cycle de Compétition, les élèves 
sont formés pour participer aux festivals de 
Bridge. Ils peuvent également participer à 
de nombreuses compétitions telles que :
- La Coupe de France, Excellence x2 ou x4, 
Interclub 1ère et 2ème Division et même la 
Division Nationale x2 ou x4.
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Réussir sa formation au 
Bridge, c’est construire 
de bonnes fondations
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Bonne
Journée !

Team APR


